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การใชเ้ลื �อยวงเดือนไฟฟ้าที �มีสายดินขดัขอ้งบนพื �นเปียกอาจทาํใหเ้สียชวิีตได ้ ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกบัการตอ่สายไฟ 
และหลีกเลี �ยงการใชบ้นัไดในการเชื �อมไฟฟ้า

เพื �อความปลอดภยั ใหเ้ก็บรกัษาไฟสปอตไลทอ์ยา่งเหมาะสมอยูเ่สมอ

เพื่อความปลอดภัยของคุณเอง และของผู้อื่น 
ใหใ้ชป้ลั �กแทนการเสียบสายไฟลงในเตา้รบัโดยตรง

ดแูลรกัษาเครื �องมือ และอปุกรณใ์หอ้ยูใ่นสภาพดีเสมอ 
ใชค้วามระมดัระวงัเมื �อพื �นเปียก

ความปลอดภยัมีความสาํคญัยิ �งเมื �อใชส้วา่นไฟฟ้า

การบาดเจบ็หรือเสียชวิีตที�เกิดจากการใชไ้ฟฟ้า หรือเครื�องใช้
ไฟฟ้าในที�ทํางานเกิดขึ �นไดบ้่อย ๆ เพื�อป้องกนัอบุติัเหตดุงักล่
าว นายจา้ง และลูกจา้งจะตอ้งใส่ใจกบัความปลอดภยัในการใช้
ไฟฟ้า 

ไฟฟ้าดูด/ไฟฟ้าชอ็ตในโรงงาน และในสถานที�กอ่สรา้ง โดยทั�
วไปสามารถจาํแนกไดเ้ป็นสี�ประเภท

  ประเภทแรก คือ การสมัผสักบัสายไฟเหนือศีรษะ สายไฟเหนือ
ศีรษะมกัจะไม่หุม้ฉนวน หากอปุกรณย์ก (เชน่ รถเครน) อยู่
ใกลก้บัสายไฟหรือสมัผสักบัสายไฟโดยไม่ต ั�งใจ จะเกิดการเผา
ไหมฉ้บัพลนัของไอเชื �อเพลิงขึ �น ซึ�งทําใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเสี�ยง
จะถูกไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าชอ็ตอย่างรุนแรง

     ประเภทที�สอง คือ การระเบิด ซึ�งทําใหเ้กิดการบาดเจบ็จากไฟ
ไหม ้หรือไฟฟ้าชอ็ตตอ่ผูป้ฏิบติังาน เมื�อผูป้ฏิบติังานสมัผสัสายเคเบิล
ใตดิ้น หรือสายไฟที�ฝังอยูภ่ายในกาํแพงโดยไมไ่ดต้ ั�งใจดว้ยมือ
/เครื�องมือไฟฟ้า

     ประเภทที�สาม คือ ไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าชอ็ตผูป้ฏิบติังาน เมื�อ
ใชเ้ครื�องมือไฟฟ้าแบบพกพาที�ขดัขอ้งหรือเมื�อชิ �นสว่นโลหะของ
เครื�องมือมีไฟฟ้าไหลเวียนโดยไม่ไดต้ ั�งใจ

     ประเภทที�สี� คือ ไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าชอ็ตผูป้ฏิบติังาน เมื�อ
ติดต ั�งระบบไฟฟ้าโดยไม่แยกแหล่งจา่ยไฟฟ้าอย่างเหมาะสม

โดยทั�วไป เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�ไดม้าตรฐานความปลอดภยัจะไม่ก่
อใหเ้กิดอนัตราย อยา่งไรกต็าม เครื�องใชไ้ฟฟ้าอาจมีขอ้ผิดพลาด
เนื�องจากขาดการบํารุงรกัษา หรือหลงัจากผา่นการใชง้านมาเป็น
เวลานาน แมแ้ตเ่ครื�องใชไ้ฟฟ้าใหมก่อ็าจมีปัญหาหากใชง้านไม่
ถูกตอ้ง

แผ่นพบันี�แสดงสาเหตทุ ั�วไปของการเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  และ
มาตรการความปลอดภยัในการใชไ้ฟฟ้า หรือเครื�องใชไ้ฟฟ้า 
เพื�อสง่เสริมการตระหนกัดา้นความปลอดภยัในการใชไ้ฟฟ้า และ
เพิ�มมาตรฐานความปลอดภยัในการทํางานใหก้บัผูป้ฏิบติังาน

1.     ตรวจสอบอปุกรณป้์องกนัของการติดต ั�งระบบไฟฟ้าท ั�งหมด 
(เชน่ ฟิวส ์ และเบรกเกอรต์ดัไฟ) เพื�อใหแ้น่ใจวา่อปุกรณ์
เหล่านั�นทํางานไดอ้ย่างถูกตอ้ง

2.   ตรวจสอบเครื�องใชไ้ฟฟ้ากอ่นใชง้าน ซอ่มแซม หรือ
เปลี�ยนชิ �นส่วนที�เสียหาย/ชาํรุดทนัที

3.  หากเครื�องใชไ้ฟฟ้าแบบพกพาไม่ไดหุ้ม้ฉนวนสองช ั�น ควรต่
อสายดิน ควรใชป้ล ั�ก และเตา้รบัที�สอดคลอ้งกบัมาตรฐานความ
ปลอดภยัร่วมกบัเครื�องตดัไฟรั�ว (RCD) เพื�อป้องกนัไฟรั�ว

4.   ผูป้ฏิบติังานไม่ควรใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ้าหากเสื�อผา้ หรือมือเปียก
ชื �น

5.    หลีกเลี�ยงการใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าในสถานที�ทํางานที�แออดั และ
เปียกชื �น ใชอ้ปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคลที�เหมาะสม เชน่ ถงุมือ
ฉนวน และแผ่นรองพื�นหากจาํเป็น

6.  หากอปุกรณป้์องกนัของอปุกรณไ์ฟฟ้า (เชน่ ฟิวส ์ หรือเบรก
เกอรต์ดัไฟ) ทํางาน และกีดขวางกระแสไฟฟ้า ควรระบุสาเหตุ
ของความผิดปกติ และแกไ้ขใหถู้กตอ้งกอ่นนํากลบัมาใชง้าน

7.   การติดต ั�งเครื�องใชไ้ฟฟ้า การเชื�อมตอ่สายไฟ และการซอ่ม
แซม และบํารุงรกัษาเครื�องใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งดาํเนินการโดยชา่ง
ที�มีคณุสมบติัและเป็นที�ยอมรบั อยา่ลืมแยกแหลง่จา่ยไฟกอ่นทํา
งาน

8. กอ่นที�จะทํางานในบริเวณใกลเ้คียงกบัสายไฟเหนือศีรษะ ให้
ปรึกษาบริษทัพลงังานเกี�ยวกบัขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยั 
เชน่ ระยะการทํางานที�ปลอดภยัข ั�นตํ�า การติดต ั�งแผงป้องกนั เสน้
ทางเขา้ถึง เสาประตู การลอ้มร ั�ว และการแสดงป้ายเตือน

9.   กอ่นที�จะทําการขดุในบริเวณใกลเ้คียงกบัสายเคเบิลใตดิ้น ให้
ตรวจสอบการวางแนว และความลึกของสายเคเบิล ใชวิ้ธีการ
ขดุที�ปลอดภยัเพื�อป้องกนัไม่ใหส้ายเคเบิลเสียหาย

10.  กอ่นที�จะทํางานในสถานีไฟฟ้าย่อย หรือหอ้งสวิตช ์ใหแ้ยก
แหลง่จา่ยไฟใหอ้ปุกรณไ์ฟฟ้า และวงจรที�ตอ้งใชง้าน ควรปิดลอ็ค
เบรกเกอรต์ดัไฟ หรือสวิตชที์�เกี�ยวขอ้งไวพ้รอ้มกบัติดป้ายเตือน
นอกแผงสวิตชเ์พื�อแสดงวา่กาํลงัทํางานอยู ่ควรเกบ็กญุแจไวก้บัผู ้
มีอาํนาจ หรือหวัหน้างาน

การบาดเจบ็หรือเสียชวิีตที�เกิดจากการใชไ้ฟฟ้า หรือเครื�องใช้
ไฟฟ้าในที�ทํางานเกิดขึ �นไดบ้่อย ๆ เพื�อป้องกนัอบุติัเหตดุงักล่
าว นายจา้ง และลูกจา้งจะตอ้งใส่ใจกบัความปลอดภยัในการใช้
ไฟฟ้า 

ไฟฟ้าดูด/ไฟฟ้าชอ็ตในโรงงาน และในสถานที�กอ่สรา้ง โดยทั�
วไปสามารถจาํแนกไดเ้ป็นสี�ประเภท

  ประเภทแรก คือ การสมัผสักบัสายไฟเหนือศีรษะ สายไฟเหนือ
ศีรษะมกัจะไม่หุม้ฉนวน หากอปุกรณย์ก (เชน่ รถเครน) อยู่
ใกลก้บัสายไฟหรือสมัผสักบัสายไฟโดยไม่ต ั�งใจ จะเกิดการเผา
ไหมฉ้บัพลนัของไอเชื �อเพลิงขึ �น ซึ�งทําใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเสี�ยง
จะถูกไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าชอ็ตอย่างรุนแรง

     ประเภทที�สอง คือ การระเบิด ซึ�งทําใหเ้กิดการบาดเจบ็จากไฟ
ไหม ้หรือไฟฟ้าชอ็ตตอ่ผูป้ฏิบติังาน เมื�อผูป้ฏิบติังานสมัผสัสายเคเบิล
ใตดิ้น หรือสายไฟที�ฝังอยูภ่ายในกาํแพงโดยไมไ่ดต้ ั�งใจดว้ยมือ
/เครื�องมือไฟฟ้า

     ประเภทที�สาม คือ ไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าชอ็ตผูป้ฏิบติังาน เมื�อ
ใชเ้ครื�องมือไฟฟ้าแบบพกพาที�ขดัขอ้งหรือเมื�อชิ �นสว่นโลหะของ
เครื�องมือมีไฟฟ้าไหลเวียนโดยไม่ไดต้ ั�งใจ

     ประเภทที�สี� คือ ไฟฟ้าดูด หรือไฟฟ้าชอ็ตผูป้ฏิบติังาน เมื�อ
ติดต ั�งระบบไฟฟ้าโดยไม่แยกแหล่งจา่ยไฟฟ้าอย่างเหมาะสม

โดยทั�วไป เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�ไดม้าตรฐานความปลอดภยัจะไม่ก่
อใหเ้กิดอนัตราย อยา่งไรกต็าม เครื�องใชไ้ฟฟ้าอาจมีขอ้ผิดพลาด
เนื�องจากขาดการบํารุงรกัษา หรือหลงัจากผา่นการใชง้านมาเป็น
เวลานาน แมแ้ตเ่ครื�องใชไ้ฟฟ้าใหมก่อ็าจมีปัญหาหากใชง้านไม่
ถูกตอ้ง

แผ่นพบันี�แสดงสาเหตทุ ั�วไปของการเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  และ
มาตรการความปลอดภยัในการใชไ้ฟฟ้า หรือเครื�องใชไ้ฟฟ้า 
เพื�อสง่เสริมการตระหนกัดา้นความปลอดภยัในการใชไ้ฟฟ้า และ
เพิ�มมาตรฐานความปลอดภยัในการทํางานใหก้บัผูป้ฏิบติังาน

    
1.     ตรวจสอบอปุกรณป้์องกนัของการติดต ั�งระบบไฟฟ้าท ั�งหมด 

(เชน่ ฟิวส ์ และเบรกเกอรต์ดัไฟ) เพื�อใหแ้น่ใจวา่อปุกรณ์
เหล่านั�นทํางานไดอ้ย่างถูกตอ้ง

2.   ตรวจสอบเครื�องใชไ้ฟฟ้ากอ่นใชง้าน ซอ่มแซม หรือ
เปลี�ยนชิ �นส่วนที�เสียหาย/ชาํรุดทนัที

3.  หากเครื�องใชไ้ฟฟ้าแบบพกพาไม่ไดหุ้ม้ฉนวนสองช ั�น ควรต่
อสายดิน ควรใชป้ล ั�ก และเตา้รบัที�สอดคลอ้งกบัมาตรฐานความ
ปลอดภยัร่วมกบัเครื�องตดัไฟรั�ว (RCD) เพื�อป้องกนัไฟรั�ว

4.   ผูป้ฏิบติังานไม่ควรใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ้าหากเสื�อผา้ หรือมือเปียก
ชื �น

5.    หลีกเลี�ยงการใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าในสถานที�ทํางานที�แออดั และ
เปียกชื �น ใชอ้ปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคลที�เหมาะสม เชน่ ถงุมือ
ฉนวน และแผ่นรองพื�นหากจาํเป็น

6.  หากอปุกรณป้์องกนัของอปุกรณไ์ฟฟ้า (เชน่ ฟิวส ์ หรือเบรก
เกอรต์ดัไฟ) ทํางาน และกีดขวางกระแสไฟฟ้า ควรระบุสาเหตุ
ของความผิดปกติ และแกไ้ขใหถู้กตอ้งกอ่นนํากลบัมาใชง้าน

7.   การติดต ั�งเครื�องใชไ้ฟฟ้า การเชื�อมตอ่สายไฟ และการซอ่ม
แซม และบํารุงรกัษาเครื�องใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งดาํเนินการโดยชา่ง
ที�มีคณุสมบติัและเป็นที�ยอมรบั อยา่ลืมแยกแหลง่จา่ยไฟกอ่นทํา
งาน

8. กอ่นที�จะทํางานในบริเวณใกลเ้คียงกบัสายไฟเหนือศีรษะ ให้
ปรึกษาบริษทัพลงังานเกี�ยวกบัขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยั 
เชน่ ระยะการทํางานที�ปลอดภยัข ั�นตํ�า การติดต ั�งแผงป้องกนั เสน้
ทางเขา้ถึง เสาประตู การลอ้มร ั�ว และการแสดงป้ายเตือน

9.   กอ่นที�จะทําการขดุในบริเวณใกลเ้คียงกบัสายเคเบิลใตดิ้น ให้
ตรวจสอบการวางแนว และความลึกของสายเคเบิล ใชวิ้ธีการ
ขดุที�ปลอดภยัเพื�อป้องกนัไม่ใหส้ายเคเบิลเสียหาย

10.  กอ่นที�จะทํางานในสถานีไฟฟ้าย่อย หรือหอ้งสวิตช ์ใหแ้ยก
แหลง่จา่ยไฟใหอ้ปุกรณไ์ฟฟ้า และวงจรที�ตอ้งใชง้าน ควรปิดลอ็ค
เบรกเกอรต์ดัไฟ หรือสวิตชที์�เกี�ยวขอ้งไวพ้รอ้มกบัติดป้ายเตือน
นอกแผงสวิตชเ์พื�อแสดงวา่กาํลงัทํางานอยู ่ควรเกบ็กญุแจไวก้บัผู ้
มีอาํนาจ หรือหวัหน้างาน

 บทนำ มาตรการความปลอดภัยทั่วไป  คำนึงถึงความรับผิดชอบของคุณ บทนำ มาตรการความปลอดภัยทั่วไป  คำนึงถึงความรับผิดชอบของคุณ


